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1 INTRODUCAO

Nesta secao, serdo abordados os conceitos e estudos que dao suporte tedrico a este
trabalho. O foco estara em desenvolvimento web, sistemas de recomendacao e no ecossistema

do beach tennis, estabelecendo a base de conhecimento necessaria para a execug¢ao do projeto.

1.1 Consideracoées iniciais

Nos udltimos anos, o beach tennis ou ténis de praia ganhou popularidade mundial como
um esporte de raquete. Sua facilidade em ser jogado atraiu muitos jogadores, de amadores a
profissionais, impactando o mercado de equipamentos. Com o aumento do nimero de jogado-
res, surgiram desafios que afetam o desempenho e o salde dos atletas. Um grande problema
€ a dificuldade no desenvolvimento técnico, causada por fatores além do treino ou do instru-
tor. Mesmo o atleta tendo facilidade em aprender e a jogar, a escolha errada do equipamento
pode impedir o progresso, dificultando a adaptacao ao estilo de jogo e a técnica dos golpes.
Além disso, negligenciar esses fatores pode levar a lesdes cronicas, como nas articulagdes do
ombro, cotovelo e punho, prejudicando a continuidade do atleta no esporte. Dessa forma, o mer-
cado de raquetes cresceu, oferecendo diversos modelos com diferentes tecnologias, materiais
e especificacoes. Aspectos como a fibra de carbono (3K, 6K, 12K), o tipo de espuma EVA (soft,
soft black, eva13) e o numero de furos afetam o desempenho do atleta, e a escolha incorreta
pode limitar seu potencial e aumentar os riscos.

O principal problema abordado ¢ a falta de uma ferramenta de facil acesso para ajudar
o jogador a escolher a raquete de beach tennis certa. As recomendagoes gerais encontradas
em sites de vendas ou vendedores individuais ignoram as caracteristicas individuais do jogador,
como nivel de habilidade, estilo de jogo e condicao fisica. Essa falta de orientacao especializada
leva a compra de equipamentos inadequados e até falsos que podem prejudicar o desenvolvi-
mento do atleta e causar lesdes crénicas e graves no ombro, cotovelo e punho. A inteligéncia
artificial atual ndo consegue analisar esses dados de forma detalhada e personalizada para
oferecer uma orientagé@o precisa e confiavel, e o mercado de consultoria especializada para a
escolha de raquetes € muito limitado.

A importancia deste projeto esta em sua capacidade de preencher uma lacuna funda-
mental no mundo do beach tennis. A criacdo de um sistema que funcione como um profissional
de raquetes dard aos jogadores acesso a informagdes essenciais para sua saude e evolugéao
no esporte. Uma raquete adequada ao perfil individual do jogador é indispensavel para maximi-
zar o desempenho, garantir a seguranca do atleta e melhorar a experiéncia esportiva. Em uma
época de muita informacao técnica, mas pouca orientacao personalizada, este trabalho busca
democratizar o conhecimento, capacitando cada atleta a tomar decisées informadas, seguras e
assertivas.



A decisao de explorar este tema se justifica por sua importancia tanto no Ambito técnico
quanto no social. Do ponto de vista técnico, o projeto propde uma resposta original para uma
crescente demanda de mercado, empregando o desenvolvimento web na criacdo de um sistema
de sugestoes inteligente. No plano social, a plataforma auxiliard a comunidade do beach tennis
ao orientar na selecado da raquete ideal e, sobretudo, ao ajudar a evitar lesées. A motivagao
para o desenvolvimento deste trabalho é, ainda, reforcada pela vivéncia do autor no esporte.
Com uma trajetéria que inclui atuacao como jogador profissional desde 2016 e, atualmente,
como instrutor, foi possivel constatar que a auséncia de dados exatos e a dificuldade que os
jogadores enfrentam ao escolher raquetes sdo problemas concretos. Este projeto, portanto,
procura oferecer uma solucao viavel para essa necessidade do mercado.

Os principais obstaculos deste projeto sdo a obtencao e a confirmacao das informacgdes
técnicas das raquetes e dos perfis dos jogadores, um passo vital para assegurar a exatidao das
informacoes. Outro desafio é a criagcao de um algoritmo de recomendacéo suficientemente forte
para combinar variaveis complexas e fornecer uma indicacao precisa. Finalmente, a aprovagao
da ferramenta com jogadores reais é fundamental para certificar que as indicagbes sao eficazes
e Uteis para o esportista.

Logo, o principal beneficio deste estudo € a criacdo de uma plataforma inédita, que su-
pre uma caréncia essencial no mercado nacional. O projeto fortalece o atleta, dando a ele a
possibilidade de tomar decisdes conscientes e seguras sobre a compra de equipamentos. Em
um contexto mais amplo, o desenvolvimento desta ferramenta visa demonstrar como a tecno-
logia pode ser empregada como uma solugao pratica para aprimorar a experiéncia no esporte.
Com isso, o trabalho contribui diretamente para fomentar uma pratica esportiva mais saudavel
e acessivel a longo prazo.

1.2 Objetivo geral

Proporcionar uma plataforma web de recomendagdes personalizadas para auxiliar joga-
dores de beach tennis na escolha da raquete ideal, otimizando o desempenho e a seguranca
com base em seu perfil técnico e fisico.



2 PROPOSTA

O objetivo deste projeto é desenvolver uma solugao por meio de uma ferramenta online
de recomendacdo personalizada, para auxiliar jogadores de beach tennis a escolher a raquete
ideal, considerando suas caracteristicas individuais.

A solucao técnica sera um sistema interativo que analisa dados especificos do usuario,
como habilidade e preparo fisico, e, usando um banco de dados detalhado de raquetes, ofe-
rece sugestdes sob medida. A plataforma busca superar a falta de orientacado especializada,
oferecendo uma avaliagao precisa que vai além das dicas genéricas comuns no mercado.

A estratégia para enfrentar esse desafio envolve um sistema eficiente que lida com pro-
blemas menores de forma especifica. Para resolver a falta de dados organizados sobre o atleta,
a plataforma comega com um formulario de cadastro completo, coletando informagdes essenci-
ais para a recomendacao, como estilo de jogo, frequéncia de treino e histérico de lesdes. Para
suprir a auséncia de um banco de dados organizado sobre as raquetes, sera desenvolvida uma
base de dados que centralizara as especificacées técnicas de cada modelo, incluindo material
da face, tipo de espuma, espessura e peso. Em seguida, um algoritmo de recomendacao uti-
lizara essas informacgdes para cruzar o perfil do usuario com o banco de dados, gerando uma
lista de modelos que se alinham ao estilo do jogador e priorizam o conforto e a seguranga.

Os principais beneficiados pelo projeto sdo os jogadores de beach tennis de todos os
niveis que desejam melhorar sua escolha de equipamento de forma segura e adequada. Além
disso, o sistema pode ser usado por instrutores e treinadores como apoio em suas consultorias,
e por vendedores do setor, que terdo uma ferramenta extra para aconselhar seus clientes.

Ao final do projeto, serd entregue uma plataforma online funcional, com um sistema
de cadastro de usuario, um banco de dados de raquetes e um algoritmo de recomendacao
que oferece sugestdes precisas. O principal resultado desta entrega é proporcionar ao atleta
informagbes confiaveis, permitindo-lhe tomar uma decisdo de compra consciente.



3 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto proposto consiste na criagdo de uma plataforma de recomendagdes persona-
lizadas que visa auxiliar jogadores de beach tennis na escolha da raquete ideal. A relevancia
deste trabalho se manifesta em sua capacidade de fornecer informagdes precisas e customiza-
das, um recurso fundamental para a evolugao técnica dos atletas e para a prevencao de lesoes,
que séo problemas recorrentes e muitas vezes negligenciados no esporte.

O resultado final serda uma ferramenta online funcional, projetada para melhorar a expe-
riéncia dos praticantes. Ao oferecer acesso a dados confiaveis e a um sistema de sugestoes
alinhado com as necessidades individuais de cada jogador, a plataforma busca capacitar o
atleta a fazer escolhas seguras e conscientes. O impacto desta solug¢do vai além do ambito in-
dividual, pois contribui para que a pratica esportiva se torne mais saudavel e acessivel a toda a
comunidade do beach tennis.

Apesar de seu potencial, o desenvolvimento deste projeto envolve desafios especificos.
O principal deles € a obtencao e a validacao de uma base de dados precisa sobre as raque-
tes, além da construgdo de um algoritmo de recomendacao que entenda a complexidade das
variaveis de cada perfil de jogador. A superacao desses obstaculos faz parte do processo de
desenvolvimento e refor¢a a natureza robusta e aplicavel da solugéo proposta.
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ANEXO A - Direitos Autorais - Lei N.° 9.610, de 19 de Fevereiro de 1998:

Disposicoes Preliminares



Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 9.610, DE 19 DE FEVEREIRO DE 1998.

Mensagem de veto . . . = . .
Altera, atualiza e consolida a legislacao sobre direitos autorais

Vide Lei n° 12.853. de 2013 (Vigéncia) e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
Titulo |
Disposicdes Preliminares

Art. 1° Esta Lei regula os direitos autorais, entendendo-se sob esta denominagéo os direitos de autor e os que lhes sao
conexos.

Art. 2° Os estrangeiros domiciliados no exterior gozardo da protecao assegurada nos acordos, convengdes e tratados
em vigor no Brasil.

Paragrafo unico. Aplica-se o disposto nesta Lei aos nacionais ou pessoas domiciliadas em pais que assegure aos
brasileiros ou pessoas domiciliadas no Brasil a reciprocidade na protegéo aos direitos autorais ou equivalentes.

Art. 3° Os direitos autorais reputam-se, para os efeitos legais, bens méweis.
Art. 4° Interpretam-se restritivamente os negdcios juridicos sobre os direitos autorais.
Art. 5° Para os efeitos desta Lei, considera-se:

| - publicagdo - o oferecimento de obra literaria, artistica ou cientifica ao conhecimento do publico, com o
consentimento do autor, ou de qualquer outro titular de direito de autor, por qualquer forma ou processo;

Il - transmiss&o ou emissdo - a difusdo de sons ou de sons e imagens, por meio de ondas radioelétricas; sinais de
satélite; fio, cabo ou outro condutor; meios 6ticos ou qualquer outro processo eletromagnético;

lIl - retransmiss&o - a emiss&o simultanea da transmissdo de uma empresa por outra;
IV - distribuicdo - a colocagéo a disposi¢cao do publico do original ou cépia de obras literarias, artisticas ou cientificas,
interpretagdes ou execugdes fixadas e fonogramas, mediante a venda, locagéo ou qualquer outra forma de transferéncia de

propriedade ou posse;

V - comunicagdo ao publico - ato mediante o qual a obra é colocada ao alcance do publico, por qualquer meio ou
procedimento e que ndo consista na distribuigdo de exemplares;

VI - reprodugé@o - a copia de um ou varios exemplares de uma obra literaria, artistica ou cientifica ou de um fonograma,
de qualquer forma tangivel, incluindo qualquer armazenamento permanente ou temporario por meios eletrénicos ou qualquer
outro meio de fixagdo que venha a ser desenwvolvido;

VIl - contrafagéo - a reprodugdo néo autorizada;

VIII - obra:

a) em co-autoria - quando é criada em comum, por dois ou mais autores;

b) anénima - quando nao se indica o nome do autor, por sua vontade ou por ser desconhecido;

c) pseuddnima - quando o autor se oculta sob nome suposto;

d) inédita - a que n&o haja sido objeto de publicagao;

e) péstuma - a que se publique apés a morte do autor;
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f) originaria - a criag&o primigena;
g) derivada - a que, constituindo criagdo intelectual nova, resulta da transformagao de obra originaria;

h) coletiva - a criada por iniciativa, organizagéo e responsabilidade de uma pessoa fisica ou juridica, que a publica sob
seu nome ou marca e que é constituida pela participacao de diferentes autores, cujas contribuicdes se fundem numa criagéo
autébnoma;

i) audiovisual - a que resulta da fixagdo de imagens com ou sem som, que tenha a finalidade de criar, por meio de sua
reproducédo, a impressdo de movimento, independentemente dos processos de sua captagédo, do suporte usado inicial ou
posteriormente para fixa-lo, bem como dos meios utilizados para sua veiculagéo;

IX - fonograma - toda fixagao de sons de uma execugao ou interpretagdo ou de outros sons, ou de uma representagao
de sons que n3o seja uma fixagdo incluida em uma obra audiovisual;

X - editor - a pessoa fisica ou juridica a qual se atribui o direito exclusivo de reprodugéo da obra e o dever de diwlga-la,
nos limites previstos no contrato de edig&o;

X - produtor - a pessoa fisica ou juridica que toma a iniciativa e tem a responsabilidade econémica da primeira fixagéo
do fonograma ou da obra audiovisual, qualquer que seja a natureza do suporte utilizado;

Xl - radiodifusdo - a transmiss&o sem fio, inclusive por satélites, de sons ou imagens e sons ou das representacdes
desses, para recepgdo ao publico e a transmisséo de sinais codificados, quando os meios de decodificagdo sejam oferecidos
ao publico pelo organismo de radiodifusdo ou com seu consentimento;

Xl - artistas intérpretes ou executantes - todos os atores, cantores, musicos, bailarinos ou outras pessoas que
representem um papel, cantem, recitem, declamem, interpretem ou executem em qualquer forma obras literarias ou artisticas
ou expressdes do folclore.

XV - titular originario - o autor de obra intelectual, o intérprete, o executante, o produtor fonografico e as empresas de

radiodifusdo. (Incluido pela Lei n® 12.853, de 2013)

Art. 6° Nao serdo de dominio da Unido, dos Estados, do Distrito Federal ou dos Municipios as obras por eles
simplesmente subvencionadas.



ANEXO B — Normas para Elaboracao de Trabalhos Académicos
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As normas

ser acessadas

12

da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR) podem
em: http://portal.utfpr.edu.br/biblioteca/trabalhos-academicos/discentes/

orientacao-para-trabalhos-academicos. Ver Figura 1.

Figura 1 — Sitio: Normas para Elaboracao de Trabalhos Académicos.
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Instrugdo voltada a discentes de Graduacao, Especializagdo, Mestrado, Doutorado e Formacgéo
Pedagdgica

Normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

Os trabalhos devermn estar de acordo com as normas da Assoclagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), disponiveis

na base de dados GedWeb.

NBR 6023/2018 INFORMACAD E DOCUMENTACAD - REFERENCIAS

NBR 6024/2012 INFORMACAO E D(i(\,l?v’!ENTAEQiD - NUMERAGAD PROGRESSIVA DAS SECOES DE UM DOCUMENTO - AF'Z‘ESEN’M;AC-

NBR 6027/2012 INFORMACAO E DOCUMENTACAC - SUMARIC - APRESENTACAQ

NBR 6028/2003 INFORMACAC OCUMENTACAD - RESUMO - AF‘RESE.\ITAC}D

NBR 6034/2004 INFORMACAO E DOCUMENTAGCAC -

NBR 10520/2002 INFORMACAQ E DOC UMENTAGAC - CITACOES EM DOCUMENTOS - A

ENTACAO

NBR 14724/2011 INFORMACAO E DOCUMENTACAD - TRABALHOS ACADEMICOS - APRE

NTAGAD

NBR 15287/2011 \NFC‘RMAqAD E DOCUMENTACACQ — PROJETO DE PESQUISA — APRESENTACAO

Elementos obrigatérios no Trabalho Académico

Antes de entregar o trabalho ao seu orientador, certifique-se que todos os elementos obrigatérios foram

adequadamente incluidos:

= Capa

Folha de rosto

Folha de aprovagdo (A folha de aprovagde nao deve conter nenhuma assinatura)

Resumo
Abstract

Sumario

Corpo do trabalho - introducao, desenvolvimento, concusao
Referéncias

Fonte: (UTFPR, 2021).
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