UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

LUIS FERNANDO PAGANINI

DESENVOLVIMENTO DE SISTEMA DE CONTROLE ALIMENTAR

GUARAPUAVA
2024



LUIS FERNANDO PAGANINI

DESENVOLVIMENTO DE SISTEMA DE CONTROLE ALIMENTAR

Development of food control system

Trabalho de Conclusao de Curso de Graduagao
apresentado a disciplina de Trabalho de
Conclusdo de Curso 2, do Curso Superior
de Tecnologia em Sistemas para Internet da
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana,
Campus Guarapuava, como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Tecnélogo em
Tecnologia em Sistemas para Internet.

Orientador: Prof. Dr. Paulo Henrique Soares

Coorientador: Prof. Dr. Andres Jessé Porfirio

GUARAPUAVA
2024

Esta licenca permite compartilhamento, remixe, adaptagéo e criagdo a partir do traba-

|@ @ | Iho, mesmo para fins comerciais, desde que sejam atribuidos créditos ao(s) autor(es).

Conteudos elaborados por terceiros, citados e referenciados nesta obra ndo sao co-
4.0 Internacional  bertos pela licenga.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR

LUIS FERNANDO PAGANINI

DESENVOLVIMENTO DE SISTEMA DE CONTROLE ALIMENTAR

Trabalho de Conclusao de Curso de Graduacao
apresentado a disciplina de Trabalho de
Conclusdao de Curso 2, do Curso Superior
de Tecnologia em Sistemas para Internet da
Universidade Tecnolégica Federal do Parana,
Campus Guarapuava, como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Tecndlogo em
Tecnologia em Sistemas para Internet.

Data de aprovacao: 16/setembro/2024

Luciano Ogiboski
Doutor
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Renata Luiza Stange
Doutora
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Paulo Henrique Soares
Doutor
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

GUARAPUAVA
2024



RESUMO

A pandemia da COVID-19 teve um profundo impacto na saude mental e nos habitos alimen-
tares das pessoas em todo o mundo, resultando em problemas como ansiedade, depresséo e
desordens alimentares. Como uma resposta a esses desafios, foi desenvolvido um aplicativo
destinado ao controle alimentar e a melhoria da saude global. O sistema consiste em um apli-
cativo movel para pacientes, que permite o monitoramento de dados nutricionais e corporais,
e em uma plataforma web para nutricionistas, onde podem cadastrar pacientes e prescrever
dietas personalizadas. O aplicativo permite que os pacientes acompanhem suas refeicoes e 0s
itens detalhados a serem consumidos, facilitando o cumprimento das orienta¢des nutricionais.
Além disso, ele oferece ferramentas para o monitoramento de dados corporais, como peso
e consumo de agua, possibilitando que os usuarios acompanhem seu progresso ao longo
do tempo. No lado web, nutricionistas podem criar e ajustar planos alimentares de forma
personalizada para cada paciente, com base em suas necessidades e objetivos especificos,
promovendo um acompanhamento nutricional eficaz. O sistema tem como objetivo incentivar
a adogao de habitos alimentares saudaveis e a incorporagao de atividade fisica nas rotinas
didrias dos usuérios, contribuindo para a melhoria da saude e da aparéncia corporal. Essa
solugdo representa uma abordagem moderna e eficiente para lidar com os desafios de saude
pbés-pandemia, promovendo o bem-estar e a salde por meio do controle alimentar e de praticas

saudaveis de estilo de vida.

Palavras-chave: controle-alimentar; aplicativo; salde; habitos-alimentares; dietas-

personalizadas.



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had a profound impact on mental health and eating habits
worldwide, resulting in issues such as anxiety, depression, and eating disorders. In response to
these challenges, an application has been developed aimed at food control and improving overall
health. The system consists of a mobile app for patients, which allows for precise monitoring of
nutritional and body data, and a web platform for nutritionists, where they can register patients
and prescribe personalized diets. The app enables patients to track their meals and the detailed
items to be consumed, facilitating adherence to nutritional guidelines. Additionally, it offers
tools for monitoring body data, such as weight and water intake, allowing users to track their
progress over time. On the web side, nutritionists can create and adjust dietary plans tailored to
each patient based on their specific needs and goals, promoting effective nutritional follow-up.
The system aims to encourage the adoption of healthy eating habits and the incorporation of
physical activity into users’ daily routines, contributing to improved health and body appearance.
This solution represents a modern and effective approach to addressing post-pandemic health

challenges, promoting well-being and health through food control and healthy lifestyle practices.

Keywords: dietary-control; application; health; eating-habits; personalized-diets.
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1 INTRODUCAO

Neste capitulo, sera explorada em detalhes a importancia da alimentagdo como um pilar
fundamental da salude e qualidade de vida na sociedade. Ao longo das préximas secoes, sera
aprofundada a compreensao das complexas intera¢des entre escolhas alimentares e bem-estar
humano.

1.1 Considerac¢oées iniciais

No mundo atual, a alimentacao se apresenta como um dos pilares fundamentais da
saude e qualidade de vida. Ao longo dos anos, a relagéo entre o que colocamos em nossos
pratos e nosso bem-estar tem se tornado cada vez mais evidente (NANNINI, 2023). A escolha
de alimentos saudaveis ndo é apenas uma questao de estética, mas também uma medida pre-
ventiva contra doencas crénicas, um estimulo a energia e vitalidade é um fator determinante da
longevidade (MOROSINI, 2017). No entanto, em um cenario global caracterizado pela correria
da vida moderna, o acesso a alimentos processados e a falta de conscientizagao nutricional,
manter uma alimentacao equilibrada tornou-se uma tarefa complexa e desafiadora para muitos.

Ha uma diminuicao da preocupacgao das pessoas em relacdo a qualidade dos alimen-
tos, levando a crenca de que simplesmente saciar a fome é o suficiente. A pratica de satisfazer
a fome sem atentar para os principios nutricionais adequados tornou-se uma norma cultural
predominante. Além disso, a tendéncia de consumir alimentos processados e fast food em vez
de optar por refeicbes caseiras equilibradas e nutritivas esta se tornando cada vez mais co-
mum (SOUZA, 2023). Essa falta de equilibrio nutricional entre alimentar-se e satisfazer a fome
€ uma preocupacao crescente. Por exemplo, existe uma lacuna nutricional grande entre comer
uma lasanha de caixinha ao invés de uma feita em casa (TOMAZ, 2018). Essa diferenca ilustra
claramente os pontos negativos associados ao consumo de alimentos processados. Alimentos
processados, como lasanhas pré-preparadas, frequentemente carecem de valor nutricional em
comparacdo com as lasanhas caseiras. Isso ocorre devido a varias razoes. Primeiro, os alimen-
tos processados passam por um extenso processo de fabricagdo que pode resultar na perda de
nutrientes essenciais. Vitaminas, minerais e fibras dietéticas podem ser reduzidos ou elimina-
dos durante esse processo. Além disso, muitos alimentos processados, incluindo lasanhas de
caixinha, sao notérios por seu alto teor de sodio. O sddio é usado como conservante e realgador
de sabor em muitos produtos processados, 0 que pode levar ao consumo excessivo de sal. Isso,
por sua vez, esta associado a problemas de saude, como hipertensao arterial e risco aumen-
tado de doencas cardiacas (SZEGO, 2020). Outro ponto negativo é o teor de gorduras trans e
saturadas frequentemente presente em produtos processados. Essas gorduras sdo conhecidas
por aumentar os niveis de colesterol LDL (colesterol ruim) no sangue, aumentando o risco de
aterosclerose e doencas cardiovasculares(SAUDE, 2021).
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Ainda assim, muitos produtos processados contém aditivos quimicos e conservantes
para prolongar a vida util e melhorar o sabor. Alguns desses aditivos podem ter efeitos nega-
tivos na salde a longo prazo e podem desencadear reagdes alérgicas em algumas pessoas.
Nesse sentido, as pessoas frequentemente ndo acompanham de forma adequada sua ingestao
de macronutrientes e micronutrientes, e, consequentemente, podem necessitar de tratamento
médico posteriormente para restabelecer o equilibrio de seus nutrientes (POVO, 2019).

Num primeiro momento, ap6s enfrentarem alguma situacao indesejada, como ganho de
peso ndo explicado, fadiga persistente ou problemas de saude recorrentes, as pessoas muitas
vezes tomam a iniciativa de melhorar seu bem-estar. Por exemplo, alguém que tenha experi-
mentado ganho de peso pode comecar a se exercitar regularmente e fazer escolhas alimenta-
res mais saudaveis. A medida que implementam essas mudangas em suas vidas, comecam a
perceber melhorias significativas em aspectos como humor, vitalidade e disposi¢ao para tarefas
fisicas.

No entanto, mesmo apoés realizar esses esforcos iniciais, algumas questdes podem per-
manecer sem solugdo. Por exemplo, alguém que tenha feito mudancgas significativas em sua
dieta e estilo de vida pode ainda encontrar desafios que requerem uma abordagem mais espe-
cializada. E nesse ponto que muitas pessoas optam por buscar a orientagdo de profissionais
experientes, como endocrinologistas, nutrélogos e nutricionistas. Esses especialistas desem-
penham um papel crucial ao fornecer direcionamento preciso para abordar todos os aspectos
relacionados a saude, oferecendo um caminho claro em diregéo a recuperagao e ao equilibrio.

Embora existam aplicativos populares, como MyFitnessPal e Dietbox, que auxiliam os
usuarios a monitorar sua ingestao de alimentos, € relevante salientar que essas aplicagbes
apresentam limitacoes e caracteristicas especificas. O MyFitnessPal, por exemplo, concentra-
se predominantemente no acompanhamento de calorias e macronutrientes, enquanto o Dietbox
¢é frequentemente adotado por profissionais de saude para criar planos de dieta personalizados.
A lacuna que o aplicativo desenvolvido visa preencher reside na oferta de uma solugéo abran-
gente que combina a facilidade de uso associada ao MyFitnessPal com a personalizacdo e
orientacdo especializada encontradas no Dietbox. O aplicativo em desenvolvimento tem como
objetivo auxiliar os usuarios a tomar decisdes sobre sua alimentagao, apresentando informa-
cOes sobre o consumo de calorias e nutrientes, mas também, com a ajuda de um nutricionista,
seguir uma dieta/plano alimentar.

Com a crescente influéncia da tecnologia em nossa vida cotidiana, desde o trabalho
até a alimentacdo, tornou-se evidente que a relacdo entre saude e inovagao digital esta em
constante evolugédo. Emerge a oportunidade de explorar como a tecnologia pode ser uma aliada
na promogao de escolhas alimentares conscientes e saudaveis. Nesse contexto, a criagéo de
um aplicativo de controle alimentar se destaca como uma abordagem promissora, oferecendo
suporte as necessidades do individuo moderno. Este aplicativo se propde a ser uma ferramenta
para capacitar os usuarios a fazerem escolhas alimentares conscientes e a melhorar sua saude
por meio de orientagbes nutricionais, conectando a experiéncia de cuidar da saude a era digital.
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1.2 Objetivos

Nesta secdo, sdo delineados os objetivos deste estudo, que sdo fundamentais para ori-
entar o trabalho em direcao a criacao de um aplicativo de controle alimentar. Esses objetivos
sao divididos em dois niveis: O objetivo geral e os objetivos especificos. O objetivo geral reflete
a finalidade deste projeto, enquanto os objetivos especificos detalham as etapas praticas que
se buscam alcancgar para atingir o objetivo maior.

1.2.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo geral desenvolver um aplicativo de controle alimentar,
com o objetivo de promover a conscientizagdo nutricional e subsidiar escolhas alimentares sau-

daveis, proporcionando aos usuarios atingirem seus objetivos de saude e nutricao.

1.2.2 Objetivos especificos

 Auxiliar os usuarios na definicdo de metas de alimentacao personalizadas.

» Fornecer informacgdes nutricionais detalhadas sobre alimentos.

+ Facilitar o registro da ingestao de alimentos pelos usuarios.

» Acompanhar o progresso dos usuarios em direcao a seus objetivos de saude.

» Implementar medidas de seguranga de dados para proteger as informagdes pessoais
dos usuérios.

» Garantir a acessibilidade e a facilidade de uso do aplicativo para atender a uma ampla
gama de usuarios.

+ Facilitar o compartilhamento de informagdes com nutricionistas, para orientagao espe-
cializada.

+ Disponibilizar estatisticas visuais para mostrar o progresso em relacao as metas de
saude.

1.3 Justificativa

A justificativa para a criacao deste aplicativo esta na crescente preocupacao global com
a saude alimentar e o bem-estar da populacao. Observa-se um aumento alarmante nas taxas

de obesidade, diabetes e outras doencas relacionadas a alimentagéo inadequada. Além disso,
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a busca por um estilo de vida saudavel tornou-se uma prioridade para muitos individuos, resul-
tando em uma demanda crescente por ferramentas que possam apoiar de maneira eficaz essa
jornada.

No entanto, é fundamental destacar que diversos aplicativos disponiveis atualmente ado-
tam uma abordagem que restringe o0 acesso a funcionalidades essenciais, tornando-as disponi-
veis somente mediante pagamento. Isso, por sua vez, limita a acessibilidade dessas ferramen-
tas a um publico mais amplo. Essa situacao evidencia a urgente necessidade de uma solucéo
acessivel que possa atender a essa demanda crescente.

Com disso, o propésito é desenvolver um aplicativo que oferega funcionalidades es-
senciais gratuitamente, permitindo que um grande numero de usuarios melhore seus habitos
alimentares de forma significativa. O aplicativo tera uma abordagem hibrida, permitindo que os
usuarios utilizem a plataforma de maneira auténoma ou com o suporte de um nutricionista para
personalizar suas dietas. Tendo como objetivo criar uma interface de usuario com uma boa usa-
bilidade, garantindo que a aplicacao seja intuitiva e de facil navegacao, de modo a proporcionar
uma experiéncia positiva aos seus utilizadores.

1.4 Estrutura do trabalho

O restante do presente trabalho esta organizado na seguinte ordem:

» Capitulo 2: Trabalhos Relacionados

Este capitulo analisa estudos relacionados ao tema deste trabalho, estabelecendo um
contexto teorico e pratico que fundamenta o desenvolvimento dos capitulos subse-
quentes.

+ Capitulo 3: Materiais e Métodos

No Capitulo 3, serdo descritos os materiais e métodos utilizados para conduzir a pes-
quisa e implementacdes. Isso incluira a explicacao das ferramentas, equipamentos e
procedimentos empregados.

+ Capitulo 4: Desenvolvimento

No Capitulo 4, serdo descritas as etapas de construcdo e implementagao do sistema.
Este capitulo abordara a modelagem de banco de dados, as prototipagdes do sistema
e as solugdes para os desafios técnicos encontrados durante o desenvolvimento.

+ Capitulo 5: Resultados

No Capitulo 5, serdo apresentados os resultados obtidos com a implementacao das
aplicagbes web e mobile. Este capitulo fornecera uma visao detalhada das funciona-
lidades e do desempenho de ambas as plataformas. Serao exibidos screenshots e
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descri¢cdes das principais telas e caracteristicas de cada aplicacado, além de analises
de usabilidade e eficacia.

Capitulo 6: Conclusao

Nesta secdo, serdo resumidas as principais descobertas e resultados deste estudo.
Serao discutidas as implicagbes préaticas e teéricas dos resultados, destacando as
principais percepc¢des obtidas durante a pesquisa. Além disso, serdo apresentadas
consideracoes finais e possiveis direcdes para futuras pesquisas.

Capitulo 7: Trabalhos Futuros

No Capitulo 7, serdo exploradas as dire¢des futuras para o aprimoramento e expansao
do sistema. Este capitulo discutird possiveis melhorias nas funcionalidades existentes,
a integracao de novas tecnologias e a implementagéo de recursos adicionais com base
no feedback dos usuarios e nas tendéncias do mercado. Serdo identificados também
novos desafios e oportunidades que podem surgir, € serdo propostas estratégias para
enfrentar esses desafios e otimizar ainda mais a eficacia e a usabilidade das aplica-
coes.
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2 TRABALHOS RELACIONADOS

Nesta secao, serdao abordados trabalhos e aplicativos relacionados que tém como foco
a area de nutricao, saude e bem-estar. Essas referéncias e aplicativos sdo relevantes para
contextualizar e comparar com o aplicativo proposto neste trabalho, destacando semelhancas,
diferencgas e inovagdes na abordagem da nutricao e salde por meio da tecnologia.

2.1 MyFitnessPal

MyFitnessPal é um aplicativo amplamente reconhecido e utilizado para dieta e atividades
fisicas. Este aplicativo oferece uma ampla gama de recursos, incluindo o registro detalhado de
alimentos, contagem de calorias e nutrientes, metas de salde personalizadas e registro de
exercicios.

Uma das caracteristicas notaveis do MyFitnessPal € sua capacidade de calcular au-
tomaticamente a ingestdo cal6rica e a distribuicdo de nutrientes com base nas informacoes
fornecidas pelos usuarios, simplificando o processo de controle da nutricdo. O aplicativo tam-
bém permite que os usuarios estabelecam metas personalizadas para perda de peso, ganho de
massa muscular ou manutencao do peso ideal, oferecendo uma maneira eficaz de monitorar o
progresso em direcdo a esses objetivos.

MyFitnessPal esta disponivel em duas versdes: uma versdo gratuita, que oferece um
conjunto robusto de recursos, e uma versao premium, que fornece funcionalidades adicionais,
como analises detalhadas de nutrientes e uma experiéncia livre de anincios. Essa versatilidade
torna o MyFitnessPal uma escolha popular e confiavel para aqueles que buscam melhorar sua
saude e bem-estar.

Figura 1 — Figura do aplicativo MyFithessPal

A AppStudio

A Nutrition EXPORT

%41 T caomes

® We're so happy >3
to see you again!

Calories

myfitnesspal

Fonte: AppStudio (2023).
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2.2 Dietbox

O Dietbox é uma plataforma digital desenvolvida para auxiliar profissionais de saude,
em particular nutricionistas e dietistas, na criacao de planos de dieta personalizados para seus
pacientes. A plataforma oferece uma variedade de recursos destinados a simplificar e otimizar
0 processo de planejamento nutricional, tornando-o mais eficaz e personalizado.

Uma das principais caracteristicas do Dietbox é a capacidade de nutricionistas e die-
tistas criarem planos de dieta individualizados, levando em consideracao as necessidades e
preferéncias especificas de cada paciente. A plataforma oferece um banco de dados abran-
gente de alimentos e receitas, permitindo a selegdo de itens para compor planos alimentares
que atendam aos objetivos e restricdes dietéticas de cada pessoa.

Além disso, o Dietbox permite que profissionais de saude realizem um acompanhamento
continuo do progresso de seus pacientes. Eles podem registrar dados relevantes, como peso
corporal, medidas e histérico de saude, ao longo do tempo para monitorar a eficacia dos pla-
nos de dieta. Essa funcionalidade proporciona uma abordagem mais dindmica e adaptavel ao
planejamento nutricional.

O aplicativo também oferece recursos para comunicacao direta entre o profissional de
saude e o paciente, tornando mais facil o acompanhamento e a troca de informagdes relevantes.
Essa interagao continua é fundamental para garantir que os planos de dieta estejam alinhados
com as necessidades em evolucao dos pacientes.

Dietbox atende especificamente a profissionais de salde e esta disponivel mediante as-
sinatura. A plataforma oferece uma ferramenta valiosa para a prestacao de servigos nutricionais
personalizados e eficazes.



Figura 2 — Figura do aplicativo Dietbox
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3 MATERIAIS E METODOS

A énfase deste capitulo esta em reportar o que e como foi feito para alcangar o objetivo
do trabalho. Este capitulo pode ser subdividido, inicialmente, em duas sec¢des, sendo uma para
0s materiais e outra para os métodos.

3.1 Materiais

Os materiais utilizados sdo componentes essenciais que viabilizaram a criagdo e imple-
mentagao do sistema.

3.1.1 Fonte de dados

» Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO): A TACO foi selecionada
como a fonte principal para informagdes sobre a composi¢ao nutricional dos alimentos.
Esta tabela é uma referéncia nacional que fornece dados detalhados sobre a quanti-
dade de nutrientes presentes em alimentos consumidos no Brasil (GOULART, 2018).

» Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TBCA): Tabela Brasileira de Com-
posicao de Alimentos (TBCA) também foi utilizada como referéncia adicional, forne-
cendo dados detalhados sobre a quantidade de nutrientes presentes nos alimentos
consumidos no Brasil (USP, 2023)..

3.1.2 Linguagens de programagao

» Linguagem de programacao C Sharp (C#): Utilizada como linguagem principal para
o desenvolvimento da aplicagéo back-end devido a sua integragdo com a plataforma
.NET e recursos avancados de programacao.

» Typescript: Adotada para o desenvolvimento do front-end da aplicagédo web e mobile,
garantindo maior robustez e tipagem estatica.

3.1.3 Frameworks e Bibliotecas
» Network Enabled Technologies (.NET): Criar a estrutura do aplicativo back-end, pro-
porcionando ferramentas para criar APIs e gerenciar a l6gica de negdcios.

* React Native e React: Utilizado para a criacao das versdes mobile e web da aplicacao,
permitindo o desenvolvimento de interfaces de usuério interativas e responsivas.
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» Expo: Facilita o desenvolvimento de aplicativos méveis ao fornecer uma estrutura sim-

plificada para criar e implantar aplicativos React Native.

3.1.4 Banco de dados e Gerenciamento

» Structured Query Language Server (SQL Server): Escolhido como o sistema de
gerenciamento de banco de dados relacional, para armazenamento e recuperagao efi-
cientes dos dados.

» Entity Framework: Object-Relational Mapping (ORM) que facilita a integragédo do apli-
cativo com o banco de dados, simplificando opera¢des de consulta e atualizagdo de
dados.

3.1.5 Ferramentas de Desenvolvimento

+ Visual Studio e Visual Studio Code: Utilizados como ambientes de desenvolvimento
integrado (IDEs) para escrever, depurar e gerenciar o cédigo-fonte do projeto.

» DBeaver: Ferramenta de administragéo de banco de dados, permitindo consultas SQL
e gerenciamento do SQL Server de maneira eficaz.

» Figma: Empregado para a criagdo de protétipos de interface de usuario e design de
interagoes.

+ Android Studio: Utilizado para emular dispositivos méveis e fazer testes de desenvol-
vimento.

3.1.6 Versionamento e Implantacao

+ Git e GitHub: Utilizados para o controle de versionamento do cédigo-fonte, facilitando a
colaboragéo entre membros da equipe e 0 acompanhamento das mudangas no projeto.

3.2 Meétodos

Nesta subsecao, foram detalhados os métodos e abordagens especificas que orientaram
a pesquisa e o desenvolvimento do sistema.
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3.2.1 Metodologia de Desenvolvimento

A metodologia de desenvolvimento a ser adotada € a metodologia agil, com énfase na
entrega iterativa de funcionalidades. O planejamento prevé as seguintes etapas:

Planejamento da Sprint

» Foi planejado sprints de duas semanas para desenvolver funcionalidades especificas
do sistema.

» Durante o planejamento de cada sprint, foram identificadas as tarefas a serem realiza-
das e suas prioridades.

Desenvolvimento e Integracao Continua

» O desenvolvimento foi realizado em pequenas unidades, com revisées de cédigo fre-
guentes e integragao continua usando o Git e o GitHub.

Desenvolvimento do Software

« O desenvolvimento do software foi dividido em mddulos, com cada moédulo sendo res-
ponsavel por funcionalidades especificas.

» As tecnologias selecionadas, como C# e Typescript, foram usadas para implementar
essas funcionalidades.

3.2.2 Planejamento do Banco de Dados

Escolha do Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados (SGBD)

 Foi selecionado o SQL Server como o sistema de gerenciamento de banco de dados
devido a sua compatibilidade com a plataforma .NET e sua eficiéncia em lidar com
dados relacionais.

Modelagem do Banco de Dados

» Antes da implementag&o do banco de dados, foi realizada a modelagem do banco de
dados para definir a estrutura das tabelas, relacionamentos e restri¢des.
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» Diagramas ER (Entidade-Relacionamento) foram criados para representar a estrutura
do banco de dados.

3.2.3 Desenvolvimento da Interface do Usuario

Design de Interface

+ Foi realizado o design da interface de usuario utilizando a ferramenta Figma.
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4 DESENVOLVIMENTO

Neste capitulo, sera detalhado o processo de desenvolvimento, abordando as principais
etapas desde o planejamento até a implementacdo. Serao apresentados os desafios técnicos,
as decisOes de design, e as solugbes adotadas para alcangar os objetivos propostos. Cada
escolha feita durante o desenvolvimento reflete 0 compromisso com a eficiéncia e a qualidade
da solugéo final.

4.1 Modelagem do banco de dados
A modelagem do banco de dados € um componente crucial para garantir a estruturagéo
eficiente e a integridade dos dados no sistema proposto. Nesta secao, é apresentada a des-

cricdo das tabelas que compdem o banco de dados, baseando-se nas entidades fundamentais
identificadas.

4.1.1 Tabelas do Banco de Dados

Tabela body

A tabela body armazena informagdes relacionadas as caracteristicas fisicas dos usua-
rios, como altura, peso, data e hora da inser¢do do dado e o identificador do usuério.

Tabela userinfo

A tabela userinfo contém dados essenciais dos usuarios, como nome, e-mail, senha,
enderego, sexo, cpf, redes sociais e referéncias a outras tabelas, como city e userRole.

Tabela userRole

A tabela userRole mapeia os diferentes niveis de usuério, fornecendo uma hierarquia
que pode influenciar o acesso a determinadas funcionalidades do sistema como nutricionista e
paciente.

Tabela city

A tabela city guarda dados sobre as cidades, para a localizagao geografica dos usuarios.
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Tabela state

A tabela state armazena informacdes referentes aos estados, complementando a tabela
city para uma abordagem abrangente de localizacao.

Tabela userPatientLink

A tabela userPatientLink vai manter os dados de relacionamento entre o paciente para
0 nutricionista e mantendo os status de Aprovado, Aguardando aprovacao e Rejeitado na rela-
cao entre os dois usuarios.

Tabela snack

A tabela snack registra informacgdes sobre as refeicdes disponiveis no sistema, como as
comidas da refei¢do, o usuario e o horario de finalizagdo da refeicao.

Tabela typeSnack

A tabela typeSnack classifica as refeicées do dia, como café da manha, almogo e janta.

Tabela meal

A tabela meal registra as informacdes da refeicdo como observacoes, tipo da refeicéo e
horarios da refeicao.

Tabela food

A tabela food armazena dados sobre os alimentos disponiveis no sistema, como nome,
grupo do alimento, refencia de tabela do alimento e marca.

Tabela foodGroup

A tabela foodGroup armazena os grupos alimentares.

Tabela foodNutritionInfo

A tabela foodNutritionlnfo é reponsavel por ter a quantidade do nutrientes, unidade de

medida e informagdes nutricionais.
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Tabela nutritionalComposition

A tabela foodNutritionInfo armazena os tipos nutricionais dos alimentos.

Tabela unitMeasurement

A tabela unitMeasurement registra diferentes unidades de medida, como gramas ou
porgdes, para padronizagdo no armazenamento de dados relacionados a quantidades.

Tabela RefreshTokens

A tabela RefreshTokens é responsavel por armazenar os refresh tokens da aplicagéo
com data de criagao e expiragao, id do usuario € se ja foi utilizado anteriormente.

Tabela passwordResetCode

A tabela passwordResetCode guarda os tokens de verificagcdo enviados por e-mail para
recuperagao de senha do usuario.



Figura 3 — Figura da modelagem do banco de dados
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4.2 Prototipacao do sistema

Login

Iniciaram a andlise minuciosa da interface do projeto pelo ponto de ingresso: a Tela de
Login. Essa interface representa o primeiro ponto de contato entre o usuario e a plataforma,
sendo planejada com base em principios fundamentais de acessibilidade e usabilidade.

Cada aspecto da Tela de Login foi planejado para proporcionar uma experiéncia de usua-
rio interessante. A disposi¢do dos elementos e a clareza visual convergem para criar uma inter-
face que n&o apenas acolhe, mas também facilita o acesso a plataforma.

Como mostra na Figura 4, a Tela de Login combina simplicidade e funcionalidade, tor-
nando o design uma linguagem que facilita a entrada do usuario em um ecossistema dedicado
ao controle alimentar consciente e personalizado.

Figura 4 — Figura da Interface de Autenticacao - Telas de Login
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Login

Voltar
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Fonte: Autoria propria (2024).
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Cadastro
Nesta etapa da exploracdo do projeto, concentra-se a atencao nas Telas de Cadastro,
elementos cruciais para a personalizacao da experiéncia do usuario. Divididas em trés partes

distintas, essas telas captam informagdes essenciais de forma estratégica como na Figura 5.

Parte 1: Dados da Conta e Pessoais

Nesta fase inicial, os usuarios inserem informacoes como e-mail, CPF, senha e data de
nascimento. Esses dados estabelecem uma base segura para interagdes futuras.

Parte 2: Dados de Endereco

Focando na localizagao do usuario, esta etapa permite a insercdo de informagdes de
endereco como CEP, rua, numero, bairro, cidade e estado.

Parte 3: Dados Corporais

Na ultima parte, os usuarios fornecem informagdes fisicas, como peso e altura. Esses
dados sdo essenciais para ajustar e personalizar funcionalidades relacionadas ao controle ali-

mentar.
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Figura 5 — Figura da Interface de Criacao de conta - Telas de cadastro
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Fonte: Autoria propria (2024).

Pagina inicial
Ao desvendar a Home Page do projeto, depara-se com quatro opcdes fundamentais,

cada uma desenhada para enriquecer a experiéncia do usuario.

Agendamento de Consulta

Nesta sec¢do, os usudrios encontram a funcionalidade para agendar consultas, estabe-

lecendo um canal direto com profissionais de salde.

Meu Corpo

A opcéao "Meu Corpo"direciona os usudrios para um espaco dedicado a inser¢ao e acom-
panhamento de dados corporais.
Nutricionista

Ao selecionar "Nutricionista”, &€ informado uma lista com todos os nutricionistas cadas-

trados para o paciente.
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Refeicbes

A secao "Refeigcdes"oferece uma visdo abrangente das opgdes alimentares disponiveis,
proporcionando aos usuarios a capacidade de tomar decisbées informadas sobre suas escolhas

alimentares como na Figura 6.

Figura 6 — Figura da interface da pagina inicial - Tela da pagina inicial

() O 2

Home Agua Perfil

Fonte: Autoria propria (2024).
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Nutricionista
Ao ingressar na pagina de Nutricionista no projeto, depara-se com uma interface cuida-
dosamente projetada para fornecer informacdes detalhadas e funcionalidades especificas. Esta

sec¢ao € destinada a estabelecer uma conexao entre os usuarios e os profissionais de saude.

Listagem de Nutricionistas

Nesta secao inicial, os usuarios encontram uma lista de nutricionistas vinculados a seu

perfil.

Perfil do Nutricionista

Ao selecionar um nutricionista especifico, os usudrios sé@o direcionados para uma pagina
detalhada, revelando informagdes do nutricionista e contatos.

Na péagina do nutricionista, os pacientes tém a opcao de selecionar se é o seu atual
nutricionista e receber as dietas desse nutricionista ou rejeitar a solicitagdo como na Figura 7.
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Figura 7 — Figura da interface de Nutricionistas - Telas de Nutricionistas
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Fonte: Autoria propria (2024).

Meu corpo
Ao adentrar a pagina Meu Corpo no projeto, depara-se com uma interface dedicada ao
acompanhamento e personalizacao dos dados corporais dos usuarios. Essa secao visa propor-

cionar uma compreenséo holistica do estado fisico.

Listagem de Dados Corporais

Na visualizagao inicial, os usuarios encontram uma lista clara e organizada de dados
corporais essenciais, incluindo peso, idade, IMC (indice de Massa Corporal) e altura. Essa apre-
sentacao oferece uma visao rapida do progresso e do estado atual como na Figura 8.
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Edicéo de Peso e Altura

Para facilitar a personalizagao, os usuarios tém a opc¢ao de editar os campos de peso e
altura diretamente na pagina.

Figura 8 — Figura da interface de dados corporais - Telas de dados corporais do usuario
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Fonte: Autoria propria (2024).

Refeicoes

Ao ingressar na pagina de Refeigcdes no projeto, depara-se com uma interface estrate-
gicamente projetada para monitorar, selecionar e personalizar as refeigdes dos usuarios. Essa
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sec¢ao visa proporcionar uma abordagem abrangente para o controle alimentar como na Figura
9.

Visualizagao refeicoes Diaria

Nesta tela inicial, os usuarios deparam-se com a data atual e uma lista de refeicoes dia-
rias. Essa visualizagdo proporciona uma visdo consolidada das escolhas alimentares ao longo
do dia.

Detalhes e insercéo da refeicdo

Caso um nutricionista esteja atribuido, a tela apresenta automaticamente as recomenda-
coes preenchidas. Caso contrario, os usuarios tém a flexibilidade de selecionar alimentos para
compor a refeicdo. Botdes adicionais permitem adicionar novos alimentos, marcar a refeicao
como concluida ou nao concluida.



34

Figura 9 - Figura da interface de refeicoes - Telas de refeicoes
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Fonte: Autoria propria (2024).

Adicéo de Alimento

Na pagina de adigao de alimento, uma barra de pesquisa facilita a localizagao de itens
desejados. A selecao de um alimento conduz a uma tela detalhada, exibindo informacdes nutri-
cionais e permitindo a definigdo da quantidade.



35

Adicdo de Alimento personalizado

Neste recurso, o usuério tem a capacidade de adicionar alimentos de maneira personali-
zada ao seu perfil, sem necessariamente incorpora-los ao banco de dados geral. Essa funciona-
lidade proporciona uma experiéncia mais personalizada, permitindo que cada usuario mantenha
um registro exclusivo de alimentos especificos que fazem parte de sua dieta pessoal. Ao adici-
onar um novo alimento, o usuario pode inserir informagdes nutricionais especificas e detalhes
relevantes para suas necessidades individuais. Essa abordagem oferece flexibilidade e adapta-
bilidade, garantindo que a plataforma atenda as preferéncias e habitos alimentares exclusivos
de cada usuério como na Figura 10.

Figura 10 — Figura da interface de Adicao de alimentos na refeicao - Telas de adicao de alimentos
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Alimento Alimento

&« Novo Alimento

Nome:

CELELE]

Kiwi
Quantidade:
100
Unidade de medida:
Gramas
Calorias:
159
Carboidratos:
2

Gordura:

Adicionar

| Micionar ket personabinde

([ o 2

Home Agua Perfil

[ O &

Home Agua Perfil

Fonte: Autoria propria (2024).
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Perfil
Ao acessar a pagina de Perfil no projeto, depara-se com uma interface estratégica, pro-
porcionando aos usuarios o acesso e a gestao de suas informacdes pessoais. Essa secao visa

oferecer controle e personaliza¢do para uma experiéncia mais adaptada como na Figura 11.

Listagem de Informacdes do Usuario

A pagina exibe uma lista detalhada das informagdes do usuario, abrangendo dados
como nome, e-mail, idade, e outros campos relevantes. Essa visualizacdo fornece uma com-

preensao abrangente do perfil.

Opcéo de Logout

Para garantir a seguranca e privacidade, a pagina de perfil inclui uma opg¢éao clara para
realizar o logout. Isso permite que os usudrios encerrem suas sessdes de maneira facil e segura.

Edicéo
Cada campo de informacao apresenta opgcdes de edicao, permitindo que 0s usuarios

atualizem suas informagdes conforme necessario. Essa funcionalidade adiciona flexibilidade a

gestao do perfil, garantindo precisdo nas informacgdes.



& Meu Perfil
Ronaldinho Gaidcho
Level: 53

Bairro:
Centra

CEP:

Cidade:

2aulo

Estado:
Sao Paule

Home Agua
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Figura 11 — Figura da interface de Perfil - Telas de Perfil

Editar dados

®

wn
0
n
A
0
i
o
o

Rua:

Rua Saldanha Marinho

Ndmero da residéncia

155

Cidade:

Sdo Paulo

Estado:

Sao Paulo

Bairro:

Brasil

@ O &

Home Agua Perfil

&« Editar dados

Nome:

Ronaldinho Gadcho
E-mail:
ronaldinho10@gaucho.com
Senha:

EEEE TR

Confirmag3o de Senha:

R

Home Agua Perfil

Fonte: Autoria propria (2024).
Area do Nutricionista - Login

Ao acessar a pagina de Login destinada aos nutricionistas no projeto, depara-se com
uma interface projetada para garantir autenticagdo segura e facil acesso as funcionalidades
especializadas. Essa pagina é fundamental para estabelecer a conexao entre os profissionais
de saude e a plataforma como na Figura 12.

Credenciais

A pagina apresenta campos especificos para inser¢cao de credenciais. Essa abordagem
garante a autenticagao precisa do nutricionista, garantindo a segurancga da plataforma.

Um botéo claro e proeminente de Login permite a submissao rapida das credenciais,
facilitando o acesso a area restrita dedicada aos nutricionistas.

Para mitigar possiveis problemas de acesso, a pagina inclui uma opc¢ao para recupera-
cao de senha, permitindo que os nutricionistas redefinam suas credenciais de maneira segura.
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Figura 12 — Figura da interface de Login Nutricionista - Tela de Login

Esqueci minha senha

Ainda ndo tem cadastro?
Criar conta

Balanced life

Fonte: Autoria propria (2024).

4.2.1 Area do Nutricionista - Cadastro

Primeira Etapa - Dados de Acesso

Nesta fase inicial, os nutricionistas inserem informacdes essenciais para a criagdo de
suas contas. Campos como e-mail e senha sao solicitados, garantindo a seguranga das creden-
ciais de acesso como na Figura 14.

Segunda Etapa - Dados Pessoais

Apos o fornecimento dos dados de acesso, a segunda etapa concentra-se em informa-
¢cOes pessoais relevantes para a identificagdo do nutricionista.
Apb6s o cadastro bem-sucedido, a pagina fornece feedback claro e uma confirmacao,

garantindo que os nutricionistas estejam cientes da conclusdo do processo.
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Figura 13 — Figura da interface de Cadastro Nutricionista - Tela de Cadastro Parte 1

Cadastro

Voltar para o login

Fonte: Autoria propria (2024).
Area do Nutricionista - Perfil
Ao acessar a pagina de Perfil dedicada aos nutricionistas no projeto, depara-se com uma
interface cuidadosamente elaborada para permitir a gestao eficaz das informacoes e configura-

¢cOes do profissional de saude como na Figura 15.

Listagem de Informacdes Profissionais

A pagina exibe uma lista detalhada das informagdes profissionais do nutricionista.

Opcoes de Edicao

Cada campo de informacao inclui opgdes de edicao, permitindo ao nutricionista atualizar
suas informacdes profissionais conforme necessério. Isso oferece flexibilidade na gestdo do
perfil.

Configuracdes de Conta

Além das informacgdes profissionais, a pagina de perfil inclui opgdes de configuragao de
conta, possibilitando alteracées na senha e outras configuracdes relacionadas a conta.
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Figura 14 — Figura da interface de Cadastro Nutricionista - Tela de Cadastro Parte 2

Dados Pessoais

Nome

Sexo

Masculino Femining

Fonte: Autoria propria (2024).

Area do Nutricionista - Pacientes

Ao acessar a Pagina de Pacientes, destinada aos nutricionistas no projeto, depara-se
com uma interface estratégica voltada para a eficiente gestdao dos pacientes como na Figura 16.

Listagem de pacientes

A pagina exibe uma lista organizada de pacientes cadastrados pelo nutricionista,
categorizando-os pelos diferentes status: "Aprovado”, "Aguardando Aprovacao” e "Reprovado”.

Restricao de Insercao de Dieta

A capacidade de inserir uma dieta esta vinculada ao status do paciente. O nutricionista

s6 pode criar uma dieta para pacientes cujo status é "Aprovado". Essa restrigdo assegura que
as orientacdes alimentares sejam fornecidas apenas aos pacientes com aprovacgao prévia.
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Figura 15 — Figura da interface de Perfil do Nutricionista - Tela de Perfil

José Antunes ®

Editar foto

Nome CEP
Data Nascimento Rua
CPF Namero
Facebook Cidade
Whatsapp Estado
Instagram Sexo
Masculing Femining

Licenca

* 365 dias restantes

Fonte: Autoria propria (2024).
Cadastro de Pacientes
Ao acessar a pagina de Cadastro de Pacientes, dedicada aos nutricionistas no projeto,
depara-se com uma abordagem simplificada e eficiente, projetada para otimizar o processo de

inclusdo de pacientes.

Pesquisa por CPF

O nutricionista inicia o processo inserindo o CPF do paciente na barra de pesquisa. Essa
funcionalidade agiliza o cadastro, permitindo que o profissional encontre rapidamente pacientes

existentes.
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Figura 16 — Figura da interface de Lista de pacientes do Nutricionista - Tela de Pacientes

— José Antunes ®

Pacientes
() Aprovado Aguardando aprovagao  (X) Rejeitado
a
Status Nome Peso Altura Idade IMC Ultima Refeigdo
® Ronaldinho Gaticho 69,20kg 1,70m n 23,93kg/m? 12/11/2023 as 17:20
® Ronaldinho Gaucho
Ronaldinho Gatdcho
® Ronaldinho Gaticho 69,20kg 1,70m al 23,93kg/m? 12/11/2023 35 17:20
@) Ronaldinho Gaticho 69,20kg 1,70m 2 23,93kg/m? 12/11/2023 35 17:20
@ Ronaldinho Gaucho 69,20kg 1,70m Fal 23,93kg/m* 12/11/2023 as 17:20
®@ Ronaldinho Gaticho 69,20kg 1,70m n 23,93kg/m* 12/11/2023 as 17:20
@) Ronaldinho Gaticho 69,20kg 1,70m Fal 23,93kg/m? 12/11/2023 as 17:20
@ Ronaldinho Gaticho 69.20kg 1.70m 21 23,93kg/m? 12/11/2023 &5 17:20

Fonte: Autoria propria (2024).

Convite de Acesso

Caso o CPF pesquisado corresponda a um paciente ja cadastrado, o nutricionista tem a
opcao de enviar um convite para que o paciente aceite o nutricionista no aplicativo. Esse convite
facilita a conexao entre profissional e paciente de maneira direta.
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Pré-Cadastro para Novos Pacientes

Se o CPF nao estiver vinculado a nenhum paciente existente, o nutricionista tem a pos-
sibilidade de realizar um pré-cadastro. Esse processo cria uma associacao direta do paciente

ao perfil do nutricionista, simplificando futuras intera¢gées como na Figura 17.

Figura 17 — Figura da interface de Cadastro de pacientes do Nutricionista - Tela de Cadastro de
Pacientes

José Antunes ®

Adicionar Paciente

CPF Paciente

|

Noeme CEP

Data Nascimento Rua Namero
E-mail Bairro

Celular Cidade

Sexo Estado

Masculino Feminino

Caneeiar “

Fonte: Autoria propria (2024).
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Refeicoes
Ao acessar a Pagina de Refeicdes, destinada aos nutricionistas no projeto, depara-se
com uma interface estrategicamente elaborada para facilitar a gestdo e personalizacdo das

refeicbes dos pacientes.

Calendario Mensal

A primeira tela exibe um calendario abrangendo todos os dias do més. Essa funciona-
lidade permite ao nutricionista selecionar facilmente o dia desejado para visualizar e gerenciar
as refeicdes do paciente como na Figura 18.

Figura 18 — Figura da interface do calendario de refeicées - Tela do calendario de refeicoes

—_— José Antunes ®

Refeigao

Ronaldinho Gaiicho
Novembro 2023

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

26 z 28 ) 30

Fonte: Autoria propria (2024).
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Listagem Diaria de Refeicbes

Ao selecionar um dia especifico, o nutricionista é direcionado a outra pagina que lista
todas as refeicdes planejadas para esse dia. Essa visdo proporciona uma abordagem detalhada
da ingestao alimentar do paciente como na Figura 19.

Opcodes de Acao

Para cada refei¢do listada, o nutricionista tem opcoes claras de agéao, como Visualizar,
editar, remover e criar nova dieta. Essas opcdes oferecem flexibilidade para ajustar as orienta-
¢cOes alimentares com base nas necessidades especificas do paciente.

Figura 19 — Figura da interface de listagem de refeicoes - Tela do listagem de refeicoes

f— José Antunes ®

Refeicio
Ronaldinho Gaticho Dieta 12/11/2023
Café da manha
965 Cal 12/11/2023 as 07:30
1930 Cal
NI‘I’IO(D ® 2655 Cameidraios
@ 185g Proteinas

965 Cal 12/11/2023 as 12:30 ® 12360
Café da Tarde
Janta Pendente

Z i

Fonte: Autoria prépria (2024).
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Ao acessar a pagina de Criacao de Dieta, dedicada aos nutricionistas no projeto, depara-
se com uma interface robusta e interativa, facilitando a personalizacdo das dietas dos pacientes

como na Figura 20 e na Figura 21.

Campo de pesquisa de alimentos

O nutricionista inicia o processo inserindo alimentos e bebidas na refeicao através de

um campo de pesquisa intuitivo. Esse recurso agiliza a busca por itens especificos, garantindo

eficiéncia no processo de composicédo da refeicao.

Insercdo de alimentos

Apos adicionar os itens desejados, eles sdo automaticamente inseridos em uma tabela
abaixo, exibindo a quantidade em gramas e os nutrientes associados a cada item. Essa tabela
oferece uma visao clara e detalhada da composicao da refeicao.

Figura 20 — Figura da interface de criacao de uma refeicao - Tela de criacao de refeicao
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Fonte: Autoria propria (2024).
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Figura 21 — Figura da interface de visualizacao de uma refeicao finalizada - Tela de refeicao finali-
zada

Refei¢do
Ronaldinho Galcho Dieta 12/11/2023
Café da manha:
Quantidade Alimento Carboidratos Proteinas Gorduras Calorias
3obg Aoz Brancn Tesg 6969 6959 T
oog Arrog Branca TEAlg 696 g &36g ITead S @
965 Cal
kg Arroz Branca Tesg BoEg 6%6g Tk S W
@ 14dg Carbaidratas
00g 29239 mesg mesg LIZZ30 kcal @ 63g Prateinas
® &g Gorura

Refeigdo feita em: 12/11/2023 as 07:30

Fonte: Autoria propria (2024).
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4.3 Recolhimento de dados

Nesta secao, sera demonstrado como os dados nutricionais sao captados e integrados
a aplicacdo. Serao descritos os métodos e fontes utilizados para coletar as informagdes, ga-
rantindo a precisao e relevancia dos dados nutricionais apresentados aos usuarios. Além disso,
sera abordada a forma como esses dados sdo armazenados e processados para serem utiliza-
dos nas funcionalidades do sistema.

4.3.1 TBCA

No processo de web scraping para coletar dados da Tabela Brasileira de Composigao de
Alimentos (TBCA), foi realizada a extragdo automatica de informagdes nutricionais diretamente
do site oficial da TBCA. Para isso, foi utilizado um codigo em C# que |é todas as informacdes
nutricionais disponibilizadas no site e as insere no banco de dados da aplicacdo como na Figura
22.

Figura 22 — Figura do codigo fonte de scraping da tabela TBCA

c Task Main(string[] args) {
ionsBuilder = new DbContextOptionsBuilder<Balanced_LifeContext>();
optionsBuilder.UseSqlServer("Data Source=localhost\\MSSQLSERVER®2;Initial Catalog=Balanced_Life;Integrated Security=True;Encrypt=Trug

int page = 1;
bool finished = false;
do {
var htmlDocument = await GetHtmlDocument($" {pagelsatuald=1");

tabela = htmlDocument
.DocumentNode . SelectSingleNode("//tbody™);

var dbContext = new Balanced_LifeContext(optionsBuilder.options) ) {
groups = await dbContext.GetAllGroupsAsync();

if ( tabela != null ) {
var linhas = tabela.SelectNodes(".//tr[position()>1]");
if ( linhas == )1

finished = true;
break;

( var linha in linhas ) {
celulas = linha.SelectNodes(".//td");

var group = groups.FirstOrDefault(g => g.Name.ToUpper() == celulas[3].InnerText.Trim().ToUpper());

Food food = new Food() {
Name = celulas[1].InnerText.Trim(),
Brand = celulas[4].InnerText.Trim(),
IdFoodGroup = group != null ? group.Id : 8,
ReferenceTable = "TBCA"

b

dbContext.Add(food);
await dbContext.SaveChangesAsync();

await GetNutritionInfo(celulas[@].InnerText.Trim(), optionsBuilder, food.Id);
Console.WritelLine(food.Name);

Fonte: Autoria propria (2024).

Cédigo fonte completo: https://github.com/luispaganini/webScrappingTBCA


https://github.com/luispaganini/webScrappingTBCA
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4.3.2 TACO

Outro aspecto do desenvolvimento abordado é o scraping de dados da Tabela TACO a
é feito a partir de um arquivo XLS com todos os dados nutricionais. Este processo consiste na
extragcao de informagdes nutricionais contidas em planilha com um codigo criado em C# que faz
a leitura dos dados e insere no banco de dados como na Figura 23.

Figura 23 — Figura do cédigo fonte de scraping da tabela TACO
0 references
static async Task Main(string[] args) {
optionsBuilder = new DbContextOptionsBuilder<balancedlifeContext>();
optionsBuilder.UseSqlServer("Server= B S ,1433;Initial Catalog=balanced-life;Persist §|

string filePath = @"C:\Users\FMX\source\repos\Scrapping-TACO\Scrapping-TACO\Taco_Ua_edicao_2811 (2).x1ls";

System.Text.Encoding.RegisterProvider(System.Text.CodePagesEncodingProvider.Instance);

nutrientMappings = new Dictionary<int, (int NutrientId, int UnitId)>...[;

using ( var stream = File.Open(filePath, FileMode.Open, FileAccess.Read) ) {
using ( var reader = ExcelReaderFactory.CreateReader(stream) )
using ( var dbContext = new balancedlifeContext(optionsBuilder.options) ) {
while ( reader.Read() ) {

omeAlimento = reader.GetValue(8)?.ToString();
.IsNullorEmpty(nomeAlimento))
ntinue;

r umidade = reader.GetValue(1).ToSafeDouble();

r energiaKcal = reader.GetValue(2).ToSafeDouble();
r energiakj = reader.GetValue(3).ToSafeDouble();

r proteina = reader.GetValue(u).ToSafeDouble();

r lipideos = reader.GetValue(5).ToSafeDouble();

r colesterol = reader.GetValue(6).ToSafeDouble();
r carboidrato = reader.GetValue(7).ToSafeDouble();
r fibraAlimentar = reader.GetValue(8).ToSafeDouble();
r cinzas = reader.GetValue(9).ToSafeDouble();

r calcio = reader.GetValue(18).ToSafeDouble();

r magnesio = reader.GetValue(11).ToSafeDouble();

r manganesio = reader.GetValue(12).ToSafeDouble();
r fosforo = reader.GetValue(13).ToSafeDouble();

r ferro = reader.GetValue(14).ToSafeDouble();

r sodio = reader.GetValue(15).ToSafeDouble();

r potassio = reader.GetValue(16).ToSafeDouble();

r cobre = reader.GetValue(17).ToSafeDouble();

r zinco = reader.GetValue(18).ToSafeDouble();

r retinol = reader.GetValue(19).ToSafeDouble();

r re = reader.GetValue(208).ToSafeDouble();

r rae = reader.GetValue(21).ToSafeDouble();

Fonte: Autoria propria (2024).

Cédigo fonte completo: https://github.com/luispaganini/scrapping-taco


https://github.com/luispaganini/scrapping-taco
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4.4 APl e Backend

Nesta se¢ao, sdo abordados os aspectos relacionados a Application Programming Inter-
face (API) e ao backend do sistema desenvolvido.

Dados corporais

Rotas responsaveis para o tratamento e busca dos dados corporais do usuario como na
Figura 24.

Figura 24 — Rotas de dados corporais

Body
/api/body/{id}
/api/body/{id}
/api/body
/api/body/last/{userId}
Fonte: Autoria propria (2024).
Alimentos

Sao as rotas responsaveis por buscar dados e cadastro dos alimentos na aplicagéo
como na Figura 25.
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Figura 25 — Rotas de alimentos

Body

[ = e
/api/body/{id}
o I

: /api/body/last/{userid}

Fonte: Autoria propria (2024).

Autenticagao

Sao as rotas designados para fazer a autenticacao e validacdo de dados na aplicacao
como na Figura 26.

Figura 26 — Rotas de autenticacao

Login

/api/login/refresh
/api/login/verify

Fonte: Autoria propria (2024).

Recuperagéo de senha

Rotas para fazer a recuperagao de senha do usuario como na Figura 27.



Figura 27 — Rotas de Recuperacao de senha

PasswordReset
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‘ /api/password/reset-code/generate

‘ /api/password/reset-code/verify

Fonte: Autoria propria (2024).

Ligacédo de pacientes e nutricionistas

28.

Sao as rotas que faz parte da ligagao entre um paciente e nutricionista como na Figura

Figura 28 — Rotas de Ligacao de pacientes e nutricionistas

o
Qo
e
D
3
=

GET /api/user/patients

V=N 128 /api/user/patient/{id}

POST /api/user/patient

PUT /api/user/patient

GET /api/user/patient/{id}/validate

GET /api/user/patient/link/{id}

GET /api/user/nutritionists

GET /api/user/nutritionist

Fonte: Autoria propria (2024).
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Dieta

Rotas responsaveis para o controle da dieta do usuario como na Figura 29.

Figura 29 — Rotas de dietas

Snack

/api/meal/{idMeal}/type-snack/{idTypeSnack}

GET /api/snacks

: /api/snack
/api/snack/{id}
j /api/snack/{id}
: /api/meal/status/{id}

Fonte: Autoria propria (2024).
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Usuarios

Sao os rotas responsaveis por tratar e buscar dados dos usuarios na aplicacado como na
Figura 30.

Figura 30 — Rotas de Usuarios

User
/api/user/{id}
/api/user/{id}
/apifuser/{id}

/api/user

Fonte: Autoria propria (2024).

Cddigo fonte completo: https://github.com/luispaganini/balanced-life-backend


https://github.com/luispaganini/balanced-life-backend
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5 RESULTADOS

O desenvolvimento deste projeto resultou na elaboracao de um sistema destinado a
promover escolhas alimentares conscientes e saudaveis. O sistema, um aplicativo de controle
alimentar, foi concebido com o objetivo de fornecer aos usuarios uma ferramenta abrangente e
acessivel para monitorar e melhorar seus habitos alimentares.

5.1 Escopo do sistema

O sistema de controle alimentar proposto visa oferecer uma solugao abrangente para
monitoramento e melhoria dos habitos alimentares dos usuarios. Por meio de uma interface in-
tuitiva, o sistema permitira o registro detalhado das refeicoes, fornecendo informacgdes precisas
sobre a ingestao de calorias, macronutrientes e micronutrientes. Os usuarios terdo a capaci-
dade de criar e personalizar planos alimentares adaptados as suas necessidades especificas,
com orientagéo de profissionais de saude.

A plataforma sera acessivel por meio de um aplicativo para dispositivos méveis, garan-
tindo a conveniéncia de monitoramento em qualquer lugar. Além do monitoramento individual,
o sistema fornecera insights e estatisticas agregadas para os usuarios, destacando padrdes e
areas de melhoria em seus habitos alimentares.

No escopo negativo, o sistema nao buscara substituir a orientacao profissional, mas sim
complementa-la. Nao se propde a oferecer diagndsticos médicos, mas a promover a conscien-
tizagao relacionada a alimentagao.

Considerando a evolugao continua da plataforma, futuras iteragdes podem explorar in-
tegragbes com dispositivos de rastreamento de atividades fisicas, proporcionando uma viséo
abrangente da saude. O sistema nado abrangera praticas de aconselhamento financeiro ou pro-
mocdes relacionadas a produtos alimentares especificos.

5.2 Aplicacao Web
Nesta sessao, sera apresentado o desenvolvimento da aplicagao web, projetada para

auxiliar nutricionistas no controle das dietas de seus pacientes. A aplicacao visa fornecer uma

interface eficiente e intuitiva para o gerenciamento de informagdes nutricionais e dietéticas.

5.2.1 Telainicial

A tela inicial apresenta o sistema e inclui um botdo que direciona o usuario para a tela

de login como na Figura 32.



56

Figura 31 — Tela inicial

Bem-vindo ao Balanced Life

Ajude seus pacientes a obter a melhor dieta.

Vamos comegar

Fonte: Autoria prépria (2024).

5.2.2 Login

Figura 32 — Tela de login

Fonte: Autoria propria (2024).

Na pagina de login, o usuério tem as op¢des de acessar o sistema, recuperar sua senha
através da opcao "Esqueci minha senha" e criar uma nova conta.
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5.2.3 Cadastro

Figura 33 — Tela de Cadastro

Fonte: Autoria propria (2024).

Na tela de cadastro, o usuario pode criar uma nova conta no sistema. Para isso, € ne-
cessario fornecer informacdes basicas como nome, e-mail, CPF, senha, telefone, data de nasci-
mento e género. Apds o preenchimento dos campos obrigatérios, o usudrio deve clicar no botéao
de confirmacao para finalizar o processo de cadastro como na Figura 33.

5.2.4 Esqueci minha senha

A tela de "Esqueci minha senha" permite ao usuario recuperar 0 acesso ao sistema em
trés etapas:

Confirmacao de CPF: O usuario deve informar o CPF associado a sua conta. Apds
enviar o CPF, o sistema enviara um cédigo de verificagao para o endereco informado como na
Figura 34.
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Figura 34 — Tela de Esqueci minha senha

Verificagdo de CPF

Digite seu nimero de CPF para continuar.

Digite o CPF

Fonte: Autoria prépria (2024).

Confirmacao de Cddigo: O usuario deve inserir o cddigo de verificagdo recebido por e-
mail. Caso nao tenha recebido o cédigo, ha a op¢ao de clicar no botao "Nao recebi meu cddigo”
para reenviar o codigo como na Figura 35.
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Figura 35 — Tela de Esqueci minha senha

Verificacdo do Codigo

Digite o codigo de verificacdo de 6 digitos enviado para seu

namero de telefone.

N&o recebeu o cddigo? Reenviar (0:45)

Fonte: Autoria propria (2024).

Figura 36 — Tela de Esqueci minha senha

Redefini¢ao de Senha

Crie uma nova senha para sua conta.

Nova Senha

Confirmar Senha

Redefinir Senha

Fonte: Autoria propria (2024).

Trocar Senha: Apés a confirmacgao do cédigo, o usuario sera direcionado para uma tela
onde podera definir uma nova senha. Apo6s a definigdo da nova senha, o usuario pode clicar
no botao de confirmagao para concluir o processo e recuperar 0 acesso ao sistema como na
Figura 36.
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5.2.5 Pacientes

Figura 37 — Tela de pacientes

G Balanced Life =

(@ Dashboard Pacientes

[ Pacientes Dashboard /

R Perfil

® Adicionar Paciente

Paciente

Jogo Silva Roberto Teste

Arnaldo Pereira

Luis Fernando

Fonte: Autoria propria (2024).

Na tela de pacientes, sdo exibidos todos o0s pacientes vinculados ao nutricionista, com
os respectivos status: "Aceito”, "Pendente"” e "Recusado”. O nutricionista tera acesso aos dados
somente dos pacientes com o status "Aceito”. Além disso, a tela contard com um botao para

adicionar um novo paciente como na Figura 37.



5.2.6 Novo Paciente

G} Balanced Life

(@ Dashboard

B Pacientes

R Perfil
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Figura 38 — Tela de cadastro de paciente

Adicionar Paciente
Dashboard /

Adicionar Paciente
Nome Completo

2, Nome Completo
Telefone

Telefone
CPF

510.040.140-07
Data de Nascimento

dd/mm/yyyy

Género

Fonte: Autoria propria (2024).

Na tela de cadastro de pacientes, é necessario inserir o CPF do paciente. O sistema

verificara se o CPF ja estéa registrado. Caso o paciente ja exista no sistema, uma solicitacdo

sera enviada ao paciente para que ele aceite o nutricionista. Se o paciente ainda nao estiver

registrado, sera realizado um pré-cadastro no sistema como na Figura 38.
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5.2.7 Selecionar data da dieta

Figura 39 — Tela de selecdo da data da dieta

3 Balanced Life

(@ Dashboard

agosto/2024
B Pacientes

8 Perfil a

Fonte: Autoria propria (2024).

Na tela de selecdo da data da dieta, é exibido um calendéario onde o nutricionista pode
selecionar uma data para verificar ou criar uma dieta para o paciente como na Figura 39.
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5.2.8 Dietas

Figura 40 — Tela de listagem da dieta diaria

(i} Balanced Life = Roger Mati
uticionista

(@ Dashboard Refeigoes

B Pacientes Dashboard /

R Perfil
Joéo Silva Roberto Teste 27/08/2024

Café da Manha

1440.55kcal

Almogo
1440.55 kcal

Okcal

Lanche

Okcal

Jantar

Okeal

Fonte: Autoria propria (2024).

Na tela de dieta, sdo exibidas as refeicdes diarias com as calorias j& somadas para
cada uma. A direita, caso existam dados nas refeicdes, é apresentado um grafico mostrando as
informagdes nutricionais da dieta diaria como na Figura 40.
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5.2.9 Selec¢ao de itens da dieta

Na tela de itens da dieta, é apresentado um campo de pesquisa para buscar itens da
dieta, juntamente com opcdes para selecionar o tipo de unidade de medida e a quantidade. Ha
também um botao para adicionar o item a lista. Na lista, sdo exibidos os itens selecionados com
alguns dados nutricionais, além das opgdes de "Editar" e "Remover” como na Figura 41.

Figura 41 — Tela de itens da dieta

Refeigoes
Dashboard /

Café da Manha

Alimento Medida Quantidade

Alimento v Gramas v 0

Quantidade Nome do Alimento Carboidratos Proteinas Gorduras Calorias

600g Abdbora, morang; a 35.89g 2.36g 4.79g 174.02kcal

50g Ca , cru ( 15.45g 091g

300g Salame 8.72g T143g 91.92g

950g 95.24g

Fonte: Autoria propria (2024).
Ao alterar o status da dieta para "Concluido” ou "Nao concluido completamente”, é exi-
bida uma listagem dos itens da dieta, sem opcao de edi¢ao, juntamente com os dados de status,
observacgdes, tendo um relatério completo da refeicdo como na Figura 42.
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Figura 42 — Tela de itens da dieta

Café da Manha

Status: Completo

Observagdes

[4 Refeicdo concluida com sucesso!

Quantidade Nome do Alimento Carboidratos Proteinas Gorduras Calorias
600g A ra, moranga, da 35 479
50g

300g Salame

9509 45359 95.24g g 1440.55kcal

Fonte: Autoria propria (2024).

Cédigo fonte completo: https://github.com/luispaganini/balanced-life-web-react


https://github.com/luispaganini/balanced-life-web-react
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5.3 Aplicacao Mobile (Dispositivos Moveis)

Nesta sessao, sera apresentado o aplicativo mobile, projetado para oferecer uma solu-
cao pratica e acessivel para o controle alimentar. O aplicativo foi concebido com o intuito de
fornecer uma interface amigavel e funcional, permitindo aos usudrios gerenciar suas dietas e
refeicbes de forma eficiente.

5.3.1 Login de verificacao

Ao acessar o aplicativo pela primeira vez, o usuario é direcionado a uma tela de verifi-
cacgao de CPF. Se o CPF informado ja estiver registrado, o usuario sera redirecionado automa-
ticamente para a pagina de login. Caso o CPF nao esteja cadastrado, o aplicativo direcionara o
usuario para a pagina de criagao de conta, permitindo que ele complete o processo de registro
como na Figura 43.

Figura 43 — Tela de Login de verificacao

Ainda ndo tem uma conta?

Criar uma conta

Fonte: Autoria propria (2024).
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Na aplicacao, foi adotado um modelo de design "light"e "dark”, que permeia toda a inter-
face, incluindo paginas como a de login. Este modelo prioriza uma estética limpa e minimalista,
garantindo uma experiéncia visual agradavel e coerente em todas as se¢des do aplicativo como
na Figura 44.
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Figura 44 — Tela de Login de verificacao light

P ——— Y
Balanced life

CPF

Ainda nao tem uma conta?
Criar uma conta

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.2 Pagina de cadastro

A péagina de cadastro do aplicativo foi projetada para ser simples e intuitiva, permitindo
que novos usuarios registrem suas contas rapidamente. Solicitando informagdes basicas como
nome, e-mail, CPF, senha, celular, data de nascimento e genéro como na Figura 45.
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Figura 45 — Tela de Cadastro

Criar Conta

Nome

Mario Ribas

E-mail

niwex79782@inpsur.com

751.386.020-39

Confirmar Senha

Celular

(42) 99926-4892

Data de Nascimento

14/05/2001

Sexo
@ Masculino

O Feminino

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.3 Esqueci minha senha

A péagina "Esqueci minha senha” oferece uma solugao rapida e segura para a recupe-

racao de acesso. Ao acessar a pagina o usuario recebera instrugdes para redefinir sua senha,
garantindo um processo simples e eficiente como na Figura 46.



47.
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Figura 46 — Tela de verificacdao de codigo para recuperar senha

Recuperar minha senha

Enviar Codigo

Fonte: Autoria propria (2024).

Ap06s o envio do cédigo de confirmacao o usuario pode mudar sua senha como na Figura
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Figura 47 — Tela de mudanca de senha

.klv
b @

¥ %

-

h

= =
Balanced life

Atualizar senha
Senha

Confirmar Senha

Confirmar Senha

Fonte: Autoria propria (2024).
5.3.4 Login
A pagina de login permite que os usuarios acessem suas contas de forma rapida e

segura. Basta inserir o CPF e a senha cadastrados para entrar no aplicativo. Caso esquega a
senha, hd uma opc¢ao para recuperacao diretamente na mesma pagina como na Figura 48.
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Figura 48 — Tela de login

751.386.020-39

Esqueci minha senha

Modificar CPF

Ainda ndo tem uma conta?
Criar uma conta

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.5 Pagina inicial

A pégina inicial (Home) do aplicativo € o ponto de partida para o usuario, oferecendo
acesso rapido as principais funcionalidades. Nela, sdo exibidos os atalhos para diferentes se-
¢bes do aplicativo, facilitando a navegacao e permitindo que o usuario gerencie suas informa-
cOes de maneira eficiente como na Figura 49.
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Figura 49 — Tela da pagina inicial (Home)

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.6 Controle da Agua

A tela de controle da 4gua permite que o usuario registre e monitore sua ingestao diaria
de agua. A interface facilita a entrada de dados, exibindo um resumo da quantidade de agua
consumida e metas diarias. Além disso, oferece graficos para acompanhar o progresso ao longo
do dia, ajudando o usuario a manter-se hidratado de forma eficaz como na Figura 50.
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Figura 50 — Tela de controle da agua
Agua

-

Meta: 2000ml

42.50%

Faltam: 1150ml

Quantidade de agua

Adicionar agua

Fonte: Autoria propria (2024).
5.3.7 Listagem de Nutricionistas
A tela de listagem de nutricionistas apresenta uma visdo geral dos profissionais vincu-

lados, permitindo que o usuario navegue por uma lista dos seus nutricionistas como na Figura
51.
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Figura 51 — Tela de listagem dos nutricionistas

Nutricionistas

Nome:
Roger Matias

Meu Nutricionista

Fonte: Autoria propria (2024).
5.3.8 Vis&o geral do Nutricionista
A tela de viséo geral do nutricionista fornece detalhes sobre um profissional especifico.

Sendo possivel acessar as redes sociais cadastradas e tendo informagées de contato como na
Figura 52.
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Figura 52 — Tela de Detalhes do Nutricionista

Nutricionista

Nome:
Roger Matias

E-mail:
teste@testeb.com

Ndmero:

(56) 46546-5465

Sexo:
Masculino

Data de Nascimento:
29/07/2024

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.9 Meu corpo

A tela "Meu Corpo” oferece uma visao abrangente das métricas e informagdes pessoais
relacionadas a saude do usuario. Nela, o usuario pode registrar e acompanhar dados como
peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e idade. A interface permite visualizar graficos de
progresso ao longo do tempo € ajustar as metas de saude, proporcionando um acompanha-
mento detalhado e personalizado das métricas corporais como na Figura 53.



77

Figura 53 — Tela de dados corporais

Dados Corporais

71.00 o

02/09/24 02/09/24

Peso Altura

73.00 kg 1.80m

IMC Idade
22.53 kg/m? 23 anos

Atualizar dados corporais
H

Fonte: Autoria propria (2024).

A tela para atualizar os dados corporais permite que o usuario insira e modifique suas
informacdes pessoais, como peso, altura e outras medidas corporais. A interface é simples e
direta, com campos de entrada claros e um botao de salvar para confirmar as alteragbes. Apos
a atualizagao, o usuario pode visualizar imediatamente as mudancgas nos graficos e relatérios

de progresso como na Figura 54.
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Figura 54 — Tela de insercao de dados corporais

Dados Corporais

Altura em metros

1.80

Peso em kg

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.10 Lista de refeicoes

A tela de refeicdes diarias exibe cards para cada refeicdo do dia — café da manha,
almocgo, lanche e jantar. Cada card permite ao usuario visualizar e adicionar detalhes sobre os
alimentos consumidos. A tela também inclui um grafico que apresenta os dados nutricionais
das refeicdes, oferecendo uma visao geral das calorias e nutrientes consumidos. Além disso, o
usuario pode selecionar diferentes dias para visualizar e comparar suas refeicées ao longo do
tempo como na Figura 55.
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Figura 55 — Tela da lista de refeicées

Refeigoes

@ 7% Carboidratos
20% Proteinas

@ 73% Colesterol

223 Kcal

‘ 02SET2024 ¥

Café da Manha

223 Kceal

Almoco

0 Kcal

Lanche

0 Kcal

Jantar

0 Kcal

(L

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.11 Tela de refeicéo

A tela de refeicdo permite ao usuario gerenciar detalhadamente cada refeicao do dia.
Nessa tela, é possivel inserir, deletar ou editar os alimentos consumidos, especificando quan-
tidades e tipos. O usuario pode marcar a refeicdo como concluida, salvando as informacoes
inseridas. Caso deseje, também pode adicionar observagdes sobre a refeicdo. Se a refeicdo
nao for concluida o usudrio também tera uma opc¢ao para informar o status da refeicado como na
Figura 56.
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Figura 56 — Tela da refeicao

Refeigoes

@ 6% Carboidratos
17% Proteinas
@ 63% Colesterol

14% Gordura

223 Kcal

Jantar:

* 100g Carne desfiada (carne
louca), ¢/ sal

s/ 0

@ Adicionar novo item

Observagdes:

Refeigao nao concluida

A

Fonte: Autoria propria (2024).
5.3.12 Procurar alimento
A tela de "Procurar Alimento"permite ao usuario buscar e selecionar alimentos para adi-

cionar as suas refeicdes. Utilizando uma barra de pesquisa, o usuario pode inserir o nome do

alimento e visualizar uma lista de sugestdes como na Figura 57.
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Figura 57 — Tela de pesquisa de alimentos

Alimento

Q, carne

Carne desfiada (carne louca), c/ sal

Carne desfiada (carne louca), s/ sal

Carne, avestruz, apex, cru

Carne, avestruz, coxa externa, crua

Carne, avestruz, coxa interna, crua

Carne, avestruz, cozida, s/ dleo, s/ sal
(média de diferentes cortes)

Carne, avestruz, crua (média de diferentes

cortes) TBCA

()

Home

Fonte: Autoria propria (2024).

Além disso caso o usudrio ndao encontrar o alimento que deseja, é possivel adicionar um

novo alimento personalizado como na Figura 58.
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Figura 58 — Tela de adicao de novo alimento

Alimento

Umidade:

Carboidrato total:

Lipidios:

(4
Home

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.13 Adicionar alimento na dieta

A tela de adicionar alimento a dieta exibe informacdes detalhadas sobre o alimento se-
lecionado, incluindo dados nutricionais. O usuario pode ajustar a quantidade do alimento por
meio de campos de entrada especificos. Apds inserir a quantidade, o sistema atualiza automa-
ticamente os totais nutricionais e integra o alimento a dieta do usuario. A interface é projetada
para ser clara e direta, facilitando o registro e 0 monitoramento da ingestao alimentar como na
Figura 59.
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Figura 59 — Tela de pesquisa de alimentos

< Alimento

Carne, avestruz, apex, cru

Tabela de Referéncia: TBCA

Informagdes Nutricionais:

* Energia: 146.00 kcal

* Umidade: 64.30 g

» Carboidrato total: 1.47 g

* Carboidrato disponivel: 1.47 g

* Proteina: 30.90 g

* Lipidios: 1.82 g

* Fibra alimentar: 0.00 g

+ Alcool: 0.00 g

*Cinzas: 1.50 g

+ Colesterol: 57.00 mg

+ Acidos graxos saturados: 0.68 g

- Acidos graxos monoinsaturados: 0.63 g
- Acidos graxos poliinsaturados: 0.36 g
+ Acidos graxos trans: 0.00 g

100

Adicionar alimento

Fonte: Autoria propria (2024).
5.3.14 Perfil
A pagina de perfil oferece uma visdo geral das informag6es pessoais do usuario. Nela,

€ possivel visualizar e editar detalhes das informagdes do perfil do usuario como na Figura 60,
na Figura 61 e na Figura 62.



Figura 60 — Tela de perfil

Perfil

Mario Ribas

Idade: 23 anos

E-mail:
niwex79782@inpsur.com

Nimero:
(42) 99926-4892

Sexo:
Masculino

Data de Nascimento:
15/05/2001

Fonte: Autoria propria (2024).
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Figura 61 — Tela de edicao do nome

Perfil

L 3

_—
Balanced life

Atualizar Perfil

Nome

Voltar

Fonte: Autoria propria (2024).

Cddigo fonte completo: https://github.com/luispaganini/balanced-life-mobile
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https://github.com/luispaganini/balanced-life-mobile

Figura 62 — Tela de edicao dos dados do perfil

e
M @
o 4
-_—
Balanced life

ws
—
2
.
-

Atualizar Perfil
E-mail
niwex79782(@inpsur.com
Celular
(42) 99926-4892
Data de Nascimento
14/05/2001

Sexo

@ Masculino

O Feminino

Fonte: Autoria propria (2024).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, foi explorada a importancia da alimentacdo como um elemento funda-
mental para a saude e qualidade de vida na sociedade moderna. Ao longo deste trabalho, foi
visto a compreensdo das complexas interagdes entre escolhas alimentares e bem-estar hu-
mano, reconhecendo o papel critico que a nutricio desempenha na vida cotidiana.

A partir das consideracdes iniciais, tornou-se ajudou a entender que a escolha de ali-
mentos saudaveis ndo é apenas uma questao estética, mas também uma medida preventiva
contra doencgas crbnicas, uma fonte de energia e vitalidade, e um fator determinante para a
longevidade. No entanto, em um cenario global caracterizado pela correria da vida moderna, o
acesso a alimentos processados e a falta de conscientizagao nutricional tornaram a manutencao
de uma alimentacao equilibrada uma tarefa complexa para muitos.

A discrepancia nutricional entre o simples ato de "comer” e a verdadeira nutricao tornou-
se uma preocupacao cada vez mais premente. Produtos alimenticios processados, frequente-
mente desprovidos de valor nutricional e repletos de substancias prejudiciais, tém contribuido
para problemas de saude como obesidade, hipertensdo e doengas cardiovasculares. A busca
por solugcdes que auxiliem as pessoas a fazerem escolhas alimentares mais conscientes e sau-
daveis tornou-se fundamental.

Nesse contexto, desenvolveu-se um aplicativo de controle alimentar, projetado para pre-
encher a lacuna nutricional existente. Essa solucdo abrangente combina a facilidade de uso
caracteristica de aplicativos de rastreamento de alimentos com a personalizagdo e orientacao
especializada tipicas de ferramentas utilizadas por profissionais de saude. O aplicativo permite
que os usudarios monitorem suas refeigdes, acompanhem dados nutricionais, facilitando uma
abordagem consciente em relagao a alimentagao.

Durante o curso deste trabalho, foram consideradas cuidadosamente as vantagens e
desvantagens das tecnologias e métodos propostos. Reconheceu-se que a criacdo e imple-
mentag¢do de um aplicativo de controle alimentar envolverao desafios técnicos e operacionais,
desde a precisao das informacdes nutricionais até a protecao dos dados dos usuarios.

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido, observam-se diversas vantagens, como o
potencial de capacitar os usudrios a fazerem escolhas alimentares conscientes, melhorar sua
saude e bem-estar, e contribuir para a sociedade como um todo, reduzindo a incidéncia de
doencas relacionadas a alimentacao.

Assim, este trabalho representa um passo importante na dire¢gdo de uma abordagem
mais consciente em relagdo a alimentagéo, unindo tecnologia e nutricdo para capacitar os in-
dividuos a alcangarem um estilo de vida mais saudavel. A medida que se avanga, é crucial
manter o foco na colaboracao com profissionais de salde, no feedback continuo dos usuarios
e na melhoria constante do aplicativo, para que ele possa continuar a desempenhar um papel
positivo na promog¢ao da saude e no estimulo a escolhas alimentares saudaveis. O objetivo de
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melhorar a qualidade de vida das pessoas por meio da conscientizacao nutricional e do auxilio

na tomada de decisdes alimentares informadas permanece no centro desta iniciativa.
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7 TRABALHOS FUTUROS

Este capitulo apresenta as direcoes futuras planejadas para o desenvolvimento e apri-
moramento do sistema. Com o objetivo de expandir as funcionalidades e melhorar a experiéncia
dos usuarios, diversas iniciativas serao consideradas.

Uma das principais evolugdes planejadas é a implementacdo de uma funcionalidade
para criagao de planos alimentares personalizados. Essa funcionalidade permitira que nutricio-
nistas criem dietas detalhadas €, ao vincula-las a uma dieta especifica, todos os dados serédo
automaticamente importados para a dieta selecionada.

Outro avanco significativo sera a integracao do sistema com tecnologias de Inteligéncia
Artificial (1A). Essa integragéo permitira a analise mais profunda dos dados nutricionais e a
geracao automatica de recomendagdes alimentares, otimizando o trabalho dos nutricionistas e
oferecendo insights valiosos para os usuarios.

O feedback continuo da comunidade sera fundamental para guiar as futuras atualiza-
¢Oes das aplicagGes web e mobile. A incorporagao dessas sugestdes garantird que o sistema
permanecga alinhado com as expectativas e necessidades dos usuarios, permitindo melhorias
continuas em usabilidade e funcionalidade.

Além das melhorias direcionadas ao publico geral, novas funcionalidades serdo desen-
volvidas especificamente para os nutricionistas. Essas ferramentas incluirdo recursos avanca-
dos de monitoramento e relatérios, proporcionando maior controle e eficacia na gestao das
dietas de seus pacientes.

Também sera introduzido um modelo de planos pagos, destinado aos nutricionistas que
desejam acessar recursos premium. Este modelo nao s6 expandird as capacidades do sis-
tema, como também abrird novas oportunidades de monetizagao, sustentando o desenvolvi-
mento continuo do projeto.

Por fim, novas fontes de dados nutricionais serédo integradas ao sistema, ampliando a
base de informacgdes disponiveis e enriquecendo as andlises nutricionais realizadas. Essa ex-
pansao permitira uma abordagem mais abrangente e precisa na gestao das dietas, beneficiando
tanto nutricionistas quanto pacientes.

Essas iniciativas representam os préximos passos no desenvolvimento do sistema, as-
segurando que ele continue a evoluir e a oferecer valor aos seus usuarios, enquanto acompanha
as tendéncias tecnoldgicas e as necessidades do mercado.
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